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Пояснительная записка 

 

В 2023 – 2024 учебном году в объединение сформирована 1 группа. 

Одна группа первого года обучения. 

Программа адресована детям от 10 до 16 лет. Принимаются все желающие, не имеющие 

противопоказания по состоянию здоровья. 

 

Режим работы 

Первый год обучения 

Первая группа – 2 занятия по 3 часа в неделю (6 часов); 

 

Распределение часовой нагрузки 

№ Группа Учебные часы 

1 Первая группа 216 

  Итого: 216 

 

 

Расписание занятий 

Группа Кол-во 

часов в 

неделю 

Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница 

1 6  13.30-15.50  13.30-15.50  
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Календарный учебный график 
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год  
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1 
группа 

- 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 6 6 - 38\216 

   

 

 

Условные обозначения: 

-  ведение занятий по расписанию 

 

- с 30.12.2023 по 08.01.2024  – праздничные выходные 

 

- 26.12. 23 -29.12.23;  27.05.-31.05.2024 г – промежуточная аттестация и аттестация по итогам г
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Учебно-тематический план                              1 года обучения 

   № 

п/п 

Наименование разделов, тем Обще е 

кол-во 

часов 

В том числе 

теория  практика 

Раздел 1. Волонтерская деятельность как одна из форм 

социального служения 

8 6 2 

 1 Социальная работа и социальное служение. История 

добровольчества 

3 3 0 

 2 Волонтерство как институт формирования и развития 

социальной активности молодежи 

1 1 0 

 3 Роль волонтера в решении социальных проблем 

местного сообщества 

1 1 0 

 4 Мотивация волонтерской деятельности. Роль 

волонтерства в личностном развитии 

3 1 2 

Раздел 2. Игровые технологии в работе волонтера 24 2 22 

 5 Игры-адаптации. Игры с эстрады 2 1 1 

 6 Игровая программа 4 1 3 

 7 Организация игровых переменок, детских праздников    18 0 18 

Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ    41 9 32 

 8 Виды зависимостей. Ролевая игра «Мир без алкоголя» 2 1 1 

 9 Влияние курения на организм человека 2 2 0 

10 Влияние алкоголя на организм человека. Встреча с 

наркологом ЦРБ 

1 1 0 

11 Алкоголь и закон. Встреча с инспектором КДН 2 2 0 

12 Подготовка и выступление агитбригады по профилактике 

алкогольной и никотиновой зависимостей 

30 2 28 

13 Компьютерная, игровая зависимости. 4 1 3 

Раздел 4. Информационные технологии в работе волонтеров 36 2 34 

14 Информационный буклет. Принципы создания.  24 1 23 

15 Листовка 12 1 11 

Раздел 5. Основы проведения социальных дел 76 4 72 

16 Социальная акция. Разработка                                       социальных акций и 

проведение: 

- День народного единства - 8 

- День матери - 12 

- Письмо солдату - 12 

- Акция «Поможем живущим рядом» - 16 

- Акции по пропаганде ЗОЖ - 10 

 Благотворительные акции - 8 

66 4 62 

17 Организация социальных дел гражданско-патриотической 

направленности 

10  10 

Раздел 6. Специальная подготовка волонтеров 28 1 27 

18 Помощь пожилым людям 12 0 12 

19 Создание подарочных сувениров 16 1 15 

Раздел 7. Информационные технологии в работе волонтера 3 1 2 

20 Новостная статья 3 1 2 

Итого: 216 25 191 
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Календарно-учебный график 

Первая группа первый год обучения 

№ Месяц   Число  Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма и 

оценка 

результатов  

1 сентябрь 5 13.30-15.50 Раздел Волонтерская деятельность как одна из форм 

социального служения. 

Социальное служение и социальная работа.  

История развития социального служения в России и за рубежом. 

3 Беседа 

 

Наблюдение  

2 сентябрь 7 13.30-15.50 Волонтерство как институт формирования и развития социальной 

активности молодежи. Происхождение понятия «волонтер», 

«доброволец». 

Роль волонтера в решении социальных проблем местного 

сообщества. Изучение направлений волонтерской деятельности. 

Мотивация добровольческой деятельности. Роль волонтерства в 

личном развитии волонтера. 

3 Беседа 

 

Наблюдение  

3 сентябрь 12 13.30-15.50 Создание плана работы «Реализация творческого потенциала и 

самореализация волонтера». 

Раздел Игровые технологии в работе волонтера. Игры – 

адаптации. Игры с эстрады. 

2 

 

 

1 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

4 сентябрь 14 13.30-15.50 Понятие игры-адаптации. Проведение игр-адаптации.  

Игровая программа. Принципы отбора игроков. Основные 

требования к ведущему и игрокам. Формы и технология 

проведения. 

3 Беседа. Игра. 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

5 сентябрь 19 13.30-15.50 Игровая программа. Разработка и проведение игровых программ. 

Организация игровых переменок, детских праздников. Методика, 

этапы, условия коллективно творческого дела. 

3 

 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

6 сентябрь 21 13.30-15.50 Организация игровых переменок, детских праздников. 

Организация международного праздника «день мира» 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

7 сентябрь 26 13.30-15.50 «Голубь мира». Нарисовать и отправь своего голубя в полет в 

интернет-пространство с пожеланием МИРА! 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

8 сентябрь 28 13.30-15.50 Игровая переменка по созданию «голубь мира» из оригами. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

9 октябрь 3 13.30-15.50 Создание «голубя мира» из оригами  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  
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10 октябрь 5 13.30-15.50 Создание «голубя мира» из оригами. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

11 октябрь 10 13.30-15.50 Запуск в небо бумажных голубей на гелиевых шарах. 

Раздел Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ. Виды 

зависимостей. Химическая и нехимическая. 

2 

 

1 

Практическое 

занятие 

Беседа 

Наблюдение  

12 октябрь 12 13.30-15.50 Ролевая игра «Мир без алкоголя».  

Беседа «Влияние курения на организм человека». 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

13 октябрь 17 13.30-15.50 Влияние алкоголя на организм человека.  

Встреча с наркологом ЦРБ. 

Алкоголь и закон. Встреча с инспектором КДН. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

14 октябрь 19 13.30-15.50 Подготовка и выступление агитбригады по профилактике 

алкогольной и никотиновой зависимостей. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

15 октябрь 24 13.30-15.50 Беседа «Профилактика алкогольной и никотиновой зависимостей». 

Обсуждение работы агитбригады.  

3 Беседа 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

16 октябрь 26 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады.  

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

17 октябрь 31 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады.  

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

18 ноябрь 2 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады.  

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

19 ноябрь 7 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады.  

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

20 ноябрь 9 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады.  

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

21 ноябрь 14 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады. Репетиции. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

22 ноябрь 16 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады. Репетиции. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

23 ноябрь 21 13.30-15.50 Разработка сценария выступления. Изготовление декораций к 

выступлению агитбригады. Выступления. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

24 ноябрь 23 13.30-15.50 Компьютерная, игровая зависимости. 

Разработка информационных часов по профилактике 

компьютерной и игровой зависимости. 

3 Объяснение 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

25 ноябрь 28 13.30-15.50 Проведение информационных часов по профилактике 

компьютерной и игровой зависимости. 

1 

 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  
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Раздел Информационные технологии в работе волонтеров. 

Информационные технологии в работе волонтеров. 

2 

26 Ноябрь 30 13.30-15.50 Информационный буклет. Принципы создания. Цели, задачи, 

стиль, форма, логическая схема буклета. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

27 декабрь 5 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

28 декабрь 7 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

29 декабрь 12 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

30 декабрь 14 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

31 декабрь 19 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

32 декабрь 21 13.30-15.50 Разработка дизайна буклета, сбор материала. Печать буклетов. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

33 декабрь 26 13.30-15.50 Печать и распространение буклетов. Листовка. Что такое листовка. 

Принципы создания и оформления листовки. 

1 

2 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

34 декабрь 28 13.30-15.50 Разработка дизайна листовки, сбор материала. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

35 январь 9 13.30-15.50 Разработка дизайна листовки, сбор материала. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

36 январь 11 13.30-15.50 Разработка дизайна листовки, сбор материала. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

37 январь 16 13.30-15.50 Печать и распространение листовки. 

Раздел Основы проведения социальных дел. Социальная акция. 

Понятие, обсуждение времени, форм и места проведения акций.  

Разработка и проведение социальных акций. День народного 

единства. 

1 

2 

Практическое 

занятие 

Беседа 

Наблюдение  

38 январь 18 13.30-15.50 Разработка акции ко дню народного единства.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

39 январь 23 13.30-15.50 Проведение акции ко дню народного единства. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

 январь 25 13.30-15.50 Разработка акции ко дню матери 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  
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40 январь 30 13.30-15.50 Разработка акции ко дню матери 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

41 февраля 1 13.30-15.50 Разработка акции ко дню матери 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

42 февраль 6 13.30-15.50 Проведение акции ко дню матери 3 Практическое 

занятие. 

Наблюдение  

43 февраль 8 13.30-15.50 Разработка акции «Письмо солдату» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

43 февраль 13 13.30-15.50 Разработка акции «Письмо солдату» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

45 февраль 15 13.30-15.50 Разработка акции «Письмо солдату» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

46 февраль 20 13.30-15.50 Проведение акции «Письмо солдату» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

47 февраль 22 13.30-15.50 Разработка акции «Поможем живущим рядом» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

48 февраль 27 13.30-15.50 Разработка акции «Поможем живущим рядом» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

49 февраль 29 13.30-15.50 Разработка акции «Поможем живущим рядом» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

50 март 5 13.30-15.50 Разработка акции «Поможем живущим рядом» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

51 март 7 13.30-15.50 Проведение акции «Поможем живущим рядом» 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

52 март 12 13.30-15.50 Подведение итогов и оценок акции «Поможем живущим рядом». 

Разработка акции по пропаганде ЗОЖ 
1 

2 
Практическое 

занятие 

Наблюдение  

53 март 14 13.30-15.50 Разработка акции по пропаганде ЗОЖ 3 Практическое 

занятие  

Наблюдение  

54 март 19 13.30-15.50 Разработка акции по пропаганде ЗОЖ 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

55 Март 22 13.30-15.50 Проведение акции по пропаганде ЗОЖ 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

56 Март 26 13.30-15.50 Разработка благотворительных акций 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

57 Март 28 13.30-15.50 Разработка благотворительных акций 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  
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58 апрель 2 13.30-15.50 Проведение благотворительных акций 

Организация социальных дел гражданско- патриотической 

направленности. 

2 

1 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

59 апрель 4 13.30-15.50 Разработка социальных дел гражданско- патриотической 

направленности. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

60 апрель 9 13.30-15.50 Разработка социальных дел гражданско- патриотической 

направленности. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

61 апрель 11 13.30-15.50 Проведение социальных дел гражданско- патриотической 

направленности. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

62 апрель 16 13.30-15.50 Раздел Специальная подготовка волонтеров. Помощь пожилым 

людям. Оказание трудовой помощи пожилым людям. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

63 апрель 18 13.30-15.50 Оказание трудовой помощи пожилым людям 

Организация встречи и проведение праздников в ДДТ для 

различных категорий пожилых людей. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

64 Апрель 23 13.30-15.50 Организация встречи и проведение праздников в ДДТ для 

различных категорий пожилых людей. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

65 Апрель 25 13.30-15.50 Встреча и проведение праздников в ДДТ для различных категорий 

пожилых людей. 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

66 май 2 13.30-15.50 Создание подарочных сувениров. Обсуждение «Какие сувениры и 

из какого материала делать, в каком количестве». 

3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

67 май 7 13.30-15.50 Создание подарочных сувениров.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

68 май 14 13.30-15.50 Создание подарочных сувениров.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

70 май 16 13.30-15.50 Создание подарочных сувениров.  3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

71 май 21 13.30-15.50 Создание подарочных сувениров. Вручение подарочных сувениров. 3 Практическое 

занятие 

Наблюдение  

72 май 23 13.30-15.50 Раздел Информационные технологии в работе волонтера. 

Новостная статья. Сбор материала для написания статьи. 

Опубликование в СМИ, на сайте Учреждения, в Соц. Сетях.  

3  

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

 Итого 216   

 

 


	Учебно-тематический план                              1 года обучения

