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Пояснительная записка 

 В 2023-2024 учебном году по дополнительной общеобразовательной программе 

«Шахматы» будут заниматься дети второго года обучения 1 группа. В группе могут 

заниматься дети с 7-14 лет. 

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Задачи:  

Обучающие: 

• знакомство с историей возникновения шахмат;  

• обучение игре в шахматы; 

Развивающие: 

• развитие общей культуры;  

• развитие абстрактного и логического мышления; 

• развитие математических способностей. 

Воспитательные: 

• привитие любви к шахматам, как средству содержательного досуга; 

• воспитание потребности в здоровом образе жизни и привычке проведения 

здорового досуга 

 Уровень программы – базовый. 

Программа рассчитана на детей 7-14 лет, заинтересованных игрой в шахматы. По данной 

программе могут обучаться дети всех социальных групп, включая детей инвалидов, сирот 

и детей неблагополучных семей. Допускаются совместные занятия детей разного возраста 

и полов в одной группе, при этом осуществляется дифференцированный подход с учетом 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. Дети принимаются в группу по 

желанию, по заявлению родителей. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

№               Название раздела Количество часов Формы, методы, 

контроль всего теория практика 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности 

2 1 1 опрос 

2 История шахмат, таврели 24 10 14 Опрос 

Практическая игра 

3 Как правильно начинать партию 

Дебют 

8 2 6 Опрос 

Практическая игра 

4 Середина игры. Миттельшпиль 24 10 14 Опрос 

Практическая игра 

5 Реализация большого 

материального перевеса 

16 4 12 Практическая игра 

6 Простейшие тактические приемы 24 4 20 Практическая игра 

7 Таврели 38 8 30  

8 Квалификационный турнир 4 1 3 Результаты участия 

в турнире 

9 Итоговое занятие  4 1 3 Тест, оценка знаний 

  144 41 103  
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Календарный учебный график  
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Условные обозначения:                                                                                                                   

   Учебные дни                                                                                                                     

Праздничные дни, каникулы                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                               

А – аттестация                            
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Календарный учебный график 2 года обучения 

  

№ 

   Дата Время 

проведения 

занятия 

                        Тема уроков Кол-

во 

часов 

Форма занятия Форма и оценка 

результатов. 

Форма 

аттестации. 

 1 Сентябрь 

04.09.23г  

15.10-16.40 Вводное занятие. Правила поведения. Техника безопасности 

История шахмат. Сказка о шахматной игре 

2 Беседа   

 2 07. 09 13.30-15.00 Историческая справка интересных сведений. Чатуранга. 

Партии и задачи из Чатуранги 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

3 11. 09 15.10-16.40 Шатрандж. Партии и задачи Шатранджа. Сравнение 

Чатуранга и Шатраджа Разыгрывание позиций прошлого 

Задачи из Чатуранга и Шантраджа 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

4 14.09 13.30-15.00 Филидор первый шахматный маэстро. Первые шахматные 

мастера. Разыгрывание партий первых шахматных мастеров. 
Разбор ошибок из партий прошлого 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

5 18.09 15.10-16.40 Как правильно начинать партию. Дебюту особое внимани. 
Дебют и общий план игры 

2 Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

6 21.09 13.30-15.00 Темп, потеря темпа. Мат в начале партии. Разбор партий с 

матом в начале партий 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

7 25.09 15.10-16.40 Борьба с ранним выводом ферзя 

Разбор партий с ранним выводом ферзя 

2 Беседа.Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

8 28.09 13.30-15.00 Дебютные начала. Изучение дебютных позиций 2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

9 Октябрь 

02.10 

15.10-16.40 Дебютные позиции  Виды дебютов 2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

10 05.10 13.30-15.00 Разыгрывание дебютов учебных позиций  

Разыгрывание учебных позиций 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

11 09.10 15.10-16.40 Ловушки 

Разбор партий с ловушками 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

12 12.10 13.30-15.00 Решение шахматных задач 2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

13 16.10 15.10-16.40 Середина партии. Характерные планы игры. 

Систематизация и анализ. Анализ середины игры 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 
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14 19.10 13.30-15.00 Понятие миттельшпиля 

Миттельшпиль, разыгрывание позиций 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

15 23.10 15.10-16.40 Понятие эндшпиля. 

Понятие контрольного  и рокового времени 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

16 26.10 13.30-15.00 От Чарльза Морфи до Ли Диджея 

Разбор игры чемпионов мира 

2 Беседа. Игровые 

упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

17 30.10 15.10-16.40 Ф Андерен, Стоунтон 

Разбор партий Мастеров 

2 Беседа 

Иллюстрация на 

шахматной доске 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

18 Ноябрь 

02.11 

13.30-15.00 В Стейниц, первый чемпион мира, Э.Ласкер 

Разбор партий Ласкера и Стейница 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые  упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

20 09.11 13.30-15.00 Р Капабланка, А Алехин 

Разбор партий чемпионов 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

21 13.11 15.10-16.40 М Эйве, М Ботвинник 

Разбор партий М Эйве и М Ботвинника 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

22 16.11 13.30-15.00 В Смыслов , М. Таль 

Разбор партий чемпионов 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

23 20.11 15.10-16.40 Т Петросян, Б Спасский 

Разбор партий Т. Петросяна и Б. Спасского 

2 Иллюстрация на 
шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

24 23.11 13.30-15.00 Р Фишер, А. Карпов 

Разбор партий шахматных маэстро 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

25 27.11 15.10-16.40 Г Каспаров, В Крамник  В Топалов 

Разбор партий 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске. 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

26 30.11 13.30-15.00 В Ананд,  Карлсен. Ли Джей 

Разбор партий 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

27 Декабрь 

04.12 

15.10-16.40 Кто владеет центром, тот владеет позицией 

Просмотр знаменитых партий 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 
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28 07.12 13.30-15.00 Комбинация   Ценность фигур 

Знаменитые партии с красивыми комбинациями 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

29 11.12 15.10-16.40 Защита. Разбор партий с защитой 

Защита. Нападение. Размен. 

Ценность фигур. Игра с часами 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

30 14.12 13.30-15.00 Линейный мат. Мат ладьей.  Решение шахматных задач 2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

31 18.12 15.10-16.40 Мат ферзем. Решение задач 

Двойной удар 

Упражнения и задачи с двойным ударом 

2 Беседа. Иллюстрация 

на шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

32 21.12 13.30-15.00 Связка. Виды связок 

Упражнения и задачи со связками 

2 Иллюстрация на 
шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

33 25.12 15.10-16.40 Игра с часами и записью 2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

34 28.12 13.30-15.00 Атака. Мат по 8 горизонтали 

 Защита 

Контрольные задания. Задачи 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

35 Январь 

11.01.24г 

13.30-15.00 Разрушение позиций королевского фланга.  

Мат по 7 горизонтали. Атака. 

Мат на 7 горизонтали. защита 

Контрольные задания. Задачи 

2 Иллюстрация на 
шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

36 15.01 15.10-16.40 Мат  с использованием вертикалей и диагоналей. Атака Мат 

с использованием вертикалей и диагоналей.  

2 Беседа. Иллюстрация 
на шахматной доске  

Тестирование 

37 18.01 13.30-15.00  Защита 

Контрольные задания. Задачи 

2 Беседа. Иллюстрация 
на шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

38 22.01 15.10-16.40 Исторический экскурс в 8-10 век. Возникновение таврелей. 

Читка мест из былин, где упоминаются таврели 

2 Беседа. Иллюстрация 

на шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

39 25.01 13.30-15.00 Место и значение таврелей среди других интеллектуальных 

игр. 

2 Беседа. Иллюстрация 

на шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 
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40 29.01 15.10-16.40 Сходство и отличие от индийских шахмат 

Шахматная доска. Горизонталь, вертикаль, диагональ 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

41 Февраль 

01.02 

13.30-15.00 Фигуры сходства и отличие от индийских шахмат 2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

42 05.02 15.10-16.40 Ходы фигур. Ратник 2 Иллюстрация на 

шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

43 08.02 13.30-15.00 Ратоборец 

Всадник 

2 Иллюстрация на 
шахматной доске 

Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

44 12.02 15.10-16.40 Лучник 

Волхв 

Хелги 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Игровые упражнения 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

45 15.02 13.30-15.00 Ратник его расположение и превращение Построение башни 2  Игровые упражнения 

Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

46 19.02 15.10-16.40 Пленение и освобождение из плена 

Правила разъединения башни 

2 Беседа Игровые 
упражнения Решение 

шахматных задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

47 22.02 13.30-15.00 Пленение и освобождение из плена 

Правила разъединения башни 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

48 26.02 15.10-16.40 О волхве и ратниках в составе башни 

Хелги 

2 Игровые упражнения Опрос в ходе 

беседы Игра 

49 29.02 13.30-15.00 Самый сильный состав башни из 4 фигур (князь, хелги, 

ратник и два лучника) 

Двойной удар башни 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

50 Март 

04.03 

15.10-16.40 Рокировка 

Нападение и защита 

2 Игровые упражнения 
Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

51 07.03 13.30-15.00 Значение волхва. Шах 

Мат. Цель игры 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 
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52 11.03 15.10-16.40 Ничья. Вечный шах 

Пат 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

53 14.03 13.30-15.00 Шахматная нотация 

О правилах поведения во время игры 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

54 18.03 15.10-16.40 Быстрейшее развитие сил 

Гармоничное построение в дебюте 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

55 21.03 13.30-15.00 Ошибочная игра в дебюте 

Дебютные ловушки 

2 Игровые упражнения 
Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

56 25.03 15.10-16.40 Центральный дебют 

Змейка 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

57 28.03 13.30-15.00 Фланговый дебют 

Начало Безгодовой 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

58 Апрель 

01.04 

15.10-16.40 Дебют Феодосия 

Построение Грищенко 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

59 04.04 13.30-15.00 Поучительные партии из практики мастеров 

Шахматные задачи 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

60 08.04 15.10-16.40 Учебные партии 

Тактические партии 

2 Игровые упражнения 
Решение шахматных 

задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

61 11.04 13.30-15.00 Комбинации 

Мат на последней и предпоследней горизонталях 

2 Игровые упражнения 

Решение шахматных 
задач 

Опрос в ходе 

беседы Игра 

62 15.04 15.10-16.40 Связка. Вилка 

Спертый мат 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Запись партии 

 18.04 13.30-15.00 Двойной удар 

Двойной шах 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Запись партии 

63 22.04 15.10-16.40 Открытое нападение 

Открытый шах 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Запись партии 
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64 25.04 13.30-15.00 Вскрытый шах 

Поочередное пленение, подсчет ударов 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Запись партии 

65 Май 

02.05 

13.30-15.00 Вариант. Комбинация. Комбинация на завлечение. 

Комбинация на отвлечение.Изгнание волхва в центр 

2 Иллюстрация на 

шахматной доске 
Запись партии 

66 06.05 15.10-16.40 Атака на волхва с помощью хелги 

Атака на позицию рокировки 

Три стадии шахматной партии. Дебют. Миттельшпиль, 

Эндшпиль. 

2 Игровые 

упражнения 
Тестирование 

67 13.05 15.10-16.40 Матование одинокого волхва одной хелги 

Мат князем 

Мат двумя ротоборцами 

Мат ратоборцем 

2 Игровые 

упражнения 
Тестирование 

68 16.05 13.30-15.00 Как оценивать позицию 

Оппозиция 

Преимущество во времени 

2 Игровые 

упражнения 
Тестирование 

69 20.05 15.10-16.40 Цейтнот. Анализ партий 

Что такое стратегия. Стратегический план 

2 Игровые 

упражнения 
Тестирование 

70 23.05 13.30-15.00 Нотация. Запись партии 

Двухсторонняя игра 

Сеанс одновременной игры 

2 Игровые 

упражнения 
Тестирование 

71 27.05 15.10-16.40 Квалификационный турнир 2 Иллюстрация на 
шахматной доске 

Беседа 

72 30.05 13.30-15.00 Итоговое занятие. Тестирование по пройденному курсу 

Подведение итогов 

2 Подведение итогов Беседа 
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