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Пояснительная записка. 

В 2024-2025 учебном году по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Мастерок» будут заниматься дети 1-го года обучения (2 

группы), второго года обучения (1 группа). 

Учебно-тематический план 1-го года обучения рассчитан на 144 часа в год. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (2 группы). Продолжительность занятия 40 минут и 

10 минут перемена. 

Учебно-тематический план 2 года обучения рассчитан на 216 часов в год. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 2 часа (1 группа). Продолжительность занятия 40 минут и 

10 минут перемена. 

    

Расписание занятий. 

1 год обучения.1 группа 

Дни недели Время занятий 

Понедельник 13.30-15.00. 

Среда 13.30-15.00. 

 

1 год обучения. 2 группа. 

Дни недели Время занятий 

Вторник 13.30-15.00. 

Четверг 13.30-15.00. 

 

2 год обучения. 1 группа 

Дни недели Время занятий 

Понедельник 15.10.-16.40. 

Среда 15.10.-16.40. 

Пятница 15.10.-16.40. 
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Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Мастерок» на 2024-2025 учебный год. 
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1 год 

обучения 

1 группа  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 6 - 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 - - 

39/144 

   

1 год 

обучения 

2 группа 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 - 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 39/144    

2 год 

обучения 

1 группа 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 6 6 8 - 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 4 39/216    

Ведение занятий по расписанию. 

Праздничные, выходные дни: 

− 04.11.2024г – День народного единства 

− 01.01.2025г – 08.01.2025г – Новогодние каникулы 2025г 

− 01.05.2025г - 04.05.2025г – Праздник весны и труда 

− 08.05.2025г – 11.05.2025г – День Победы 

− 12.06.2025г – День России 

− 26.05.2025г – 31.05.2025г – промежуточная аттестация 



4 
 

 

 
Учебно-тематический план 

1-й год обучения. 

 

№                    
Тема 

 
Всего 

Кол-во 

часов 

теория 

Кол-во 

часов 

практика 

 
1. Вводное занятие.  2 1 1 

2. Материал – бумага. 4 

 

1 

 

3 

 

3. Графическая подготовка. 

 

4 1 3 

4. Моделирование из бумаги и картона. 

- модели из конуса  

- модели из цилиндра 

 

16 

8 

8  

4 

2 

2  

12 

6 

6  

5. Искусство оригами. 

- знакомство с оригами, происхождение 

техники, условные обозначения 

- работа в технике оригами на основе 

простых базовых форм двойной 

треугольник, книжка, воздушный змей, 

конверт) 

- модульное оригами (треугольные 

модули)  

26 

2 
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16 

8 

1 

 

3 

 

 

 

4 

        18 

1 

 

5 

 

 

 

12 

6. 

 

Квиллинг. 

- история возникновения квиллинга 

- материалы и инструменты для 

выполнения техники, правила и приемы 

работы 

- основные формы квиллинга  

- квиллинг из гофрированного картона 

- изготовление простых цветов 

простейших композиций в технике 

квиллинга 

30 

2 

2 

 

 

2 

10 

14 

10 

1 

1 

 

 

1 

3 

4 

        20 

1 

1 

 

 

1 

7 

10 

7. Работа с гофрированной бумагой. 

- материалы и инструменты при работе с 

гофрированной бумагой 

- основные приемы, рекомендации при 

вырезании 

-изготовление простейших цветов из 

гофрированной бумаги 

24 

2 

 

2 

 

20 

 

8 

1 

 

1 

 

6 

 

16 

1 

 

1 

 

14 

8. Сувениры.  36 12 24 

9. Итоговое занятие.  2 1 1 

 Итого. 144 46 98 

 Летний план. 16 - 16 
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Учебно-тематический план 

2-й год обучения. 

 

№                    
Тема 

 
Всего 

Кол-во 

часов 

теория 

Кол-во 

часов 

практика 

 
1. Вводное занятие. 

  

2 1 1 

2. Материал – бумага. 6 

 

2 

 

4 

 

3. Графическая подготовка. 

  

4  1  3  

4. Моделирование из бумаги и картона. 

- модели из конуса 

- модели из цилиндра 

 

28 

14 

14 

8 

4 

4 

20 

10 

10 

5. Искусство оригами. 

- работа в технике оригами на основе 

простых базовых форм двойной квадрат, 

рыба, катамаран, лягушка, птица) 

- модульное оригами (треугольные 

модули, сложные модули) 

  

35 

10 

 

 

25 

11 

3 

 

 

8 

 

        24 

7 

 

 

17 

6. 

 

Квиллинг. 

- квиллинг из гофрированного картона 

- изготовление бахромчатых цветов  

- объемный квиллинг 

  

45 

16 

4 

25 

 

14 

5 

1 

8 

        31 

11 

3 

17 

 

7. Работа с гофрированной бумагой. 

- торцевание контурное, плоскостное 

- цветы из гофрированной бумаги  

37 

18 

19 

 

12 

6 

6 

 

 

25 

12 

13 

 

 

8. Сувениры. 

  

57 19 38 

9. Итоговое занятие. 

  

2 1 1 

 Итого. 

  

216 69 147 

 Летний план. 

  

24 - 24 

 

 

 

 

 


