


Пояснительная записка. 

    С 1 сентября 2024 года по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Кройка и шитьё» будут заниматься дети  

– первого года обучения – 1 группа,  

– второго года обучения – 1 группа, 

– третьего года обучения – 1 группа,  

    Программа 1 года обучения рассчитана на 144 часа в год.  Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа.  

    Программа 2 года обучения рассчитана на 144 часа в год. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 часа.  

    Программа 3 года обучения рассчитана на 216 часов в год. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 3 часа.  

        Продолжительность 1 часа занятия 40 мин. Перерывы на перемену между занятиями 

10 минут. 

 

Расписание занятий 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

№ гр. Год 

обучения 

Понедель- 

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1 

группа 

1 год 

обучения 

13.30-15.00  13.30-15.00   

2 2 

группа 

2 год 

обучения 

  15.10-16.40  13.30-15.00 

3 3 

группа 

3 год 

обучения 

 13.30-15.50  13.30-15.50  

 

Учебно – тематический план 

работы детского объединения «Кройка и шитьё» 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Название разделов, тем. 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие.  2 1 1 

2 Цветовая гамма. Виды ткани. 4 2 2 

3 Ручные стежки и строчки: 12 3 9 

3.1 Прямые стежки и строчки.  2 1 1 

3.2 Косые стежки и строчки. 4 1 3 

3.3 Специальные стежки. 6 1 5 

4 Лоскутная мозаика: 52 10 42 

4.1 Сборка лоскутного полотна из квадратов, 

треугольников, полос.  

20 4 14 

4.2 Изготовление прихватки.  10 2 10 

4.3 Изготовление подушки. 10 2 8 

4.4 Изготовление косметички. 12 2 10 

5 Изготовление игрушек – сувениров 72 11 61 

5.1 О народной игрушке. 2 1 1 

5.2 Выполнение игрушек – сувениров из ткани. 34 5 29 

5.3 Выполнение объёмных игрушек из меха. 36 5 31 

6 Итоговое занятие 2 1 1 

 Итого: 144 28 116 



 

Учебно – тематический план 

работы детского объединения «Кройка и шитьё» 

2 год обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Название разделов, тем. 

 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие.  2 1 1 

2 Виды одежды. Особенности обработки. 2 1 1 

3 Машинные стежки и строчки: 30 10 20 

3.1 Работа на швейной машине с электроприводом. 4 2 2 

3.2 Соединительные швы. 4 1 3 

3.3 Краевые швы. 4 1 3 

3.4 Окантовочные швы. 6 2 4 

3.5 Отделочные швы. 6 2 4 

3.6 Складки. 6 2 4 

4 Поузловая технология обработки: 34 10 24 

4.1 Обработка мелких деталей. 6 2 4 

4.2 Обработка карманов. 16 4 12 

4.3 Обработка горловины. 6 2 4 

4.4 Обработка бортов. 6 2 4 

4 Поузловая технология обработки: 42 14 28 

4.5 Обработка объёмных отделок. 6 2 4 

4.6 Соединение воротника с горловиной. 6 2 4 

4.7 Обработка рукавов. 6 2 4 

4.8 Соединение рукавов с изделием. 6 2 4 

4.9 Обработка низа изделия. 6 2 4 

4.10 Обработка застёжки юбок и брюк. 6 2 4 

4.11 Обработка поясов юбок и брюк. 6 2 4 

5 Сувениры. Метод проектирования. 26 8 18 

5.1 Творческий проект. Выбор проблемы. Сбор 

информации. 

4 2 2 

5.2 Разработка решения проблемы. 4 2 2 

5.3 Реализация плана действия.   (Технологический 

этап). 

16 4 12 

5.4 Защита проекта. 2 1 2 

6 Приёмы влажно – тепловой обработки. 6 2 4 

7 Итоговое занятие. 2 1 1 

 Итого: 144 47 97 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – тематический план 

работы детского объединения «Кройка и шитьё» 

3 год обучения 

 

№ 

п/п 

 

Название разделов, тем. 

 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 3 1 2 

2 Что такое мода. Пропорции. Стиль. 3 1,5 1,5 

3 Средства композиции одежды. 

Цветв одежде. 

3 1,5 1,5 

4 Изготовление поясного изделия: 48 9 39 

4.1 Выбор модели. Раскрой. 6 2 4 

4.2 Подготовка и проведение примерки. 3 0,5 2,5 

4.3 Пошив изделия. 36 6 30 

4.4 Сдача изделия. 3 0,5 2,5 

5 Изготовление брюк: 51 11 40 

5.1 Раскрой брюк. 6 2 4 

5.2 Подготовка и проведение примерки. 6 2 4 

5.3 Пошив брюк. 36 6,5 29,5 

5.4 Сдача изделия. 3 0,5 2,5 

6 Работа с компьютером: 21 5 16 

6.1 Пользователь компьютера. 12 2,5 9.5 

6.2 Компьютерный журнал моделей. 6 2 4 

6.3 Выбор модели.  

Распечатка выкройки на принтере. 

3 0,5 2,5 

7 Изготовление плечевого изделия: 84 20 64 

7.1 Выбор модели. Раскрой. 12 3 9 

7.2 Подготовка и проведение 1 примерки. 6 2 4 

7.3 Монтаж изделия. 36 8 28 

7.4 Проведение 2 примерки. 3 0,5 2,5 

7.5 Окончательная отделка изделия. 24 6 18 

7.6 Сдача изделия. 3 0,5 2,5 

8 Итоговое занятие. 3 2 1 

 Итого: 216 51 165 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Кройка и шитьё» на 2024 - 2025 учебный год. 
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3 год обучения 
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  Ведение занятий по расписанию. 

  Аттестация 

  Праздничные, выходные дни: 

 

 

4 Ноября 3 День народного единства 

30 декабря/31 декабря 2 Новогодние праздники 

1 Января / 8 Января 8 Новогодние каникулы  

1 Мая / 4 Мая 4 День Труда (первые майские) 

8 Мая / 11 Мая 4 День Победы (вторые майские) 
 

 

 



Календарный учебный график 2024-2025 учебный год. 

Д/о «Кройка и шитьё» 1 группа 1 год обучения (144 часа) (пн-ср) 
№ 

з 

а 

н 

я 

т 

и 

я 

 

 

 

Месяц 

 

Ч 

и 

с 

л 

о 

 

 

 

Время 

проведения 

занятия 

 

 

 

Тема занятия 

 

Кол-

во  

 

часов 

 

 

 

Форма 

занятия 

 

 

Место 

проведения 

(при 

необхо-

димости) 

Форма  

и оценка 

результатов.  

Форма 

аттестации 

(при необходи-

мости) 

 Сентябрь   1. Вводное занятие 2    

1  2 

 

13.30-15.00 Вводное занятие.Организация рабочего места.  

Правила техники безопасности. 

2 Беседа 

Практ. занятие 

Кабинет  Устный опрос 

    2. Цветовая гамма. Виды ткани. 4    

2  4 13.30-15.00 Цветовая гамма. Зарисовка цветового круга. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

3  9 13.30-15.00 Виды ткани, отделочных материалов, фурнитуры. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    3. Ручные стежки и строчки. 12    

    3.1 Прямые стежки и строчки 2    

4  11 113.30-15.00 Выполнение прямых ручных швов: «вперёд иголку», 

«назад иголку». 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    3.2 Косые стежки и строчки. 4    

5  16 13.30-15.00 Выполнение косых ручных швов: «подшивочный», 

«обмёточный» 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

6  18 13.30-15.00 Выполнение косых ручных швов:  

«тамбурный», «петлеобразный». 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    3.3 Специальные стежки и строчки. 6    

7  23 13.30-15.00 Изготовление прямой петли,  2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

8  25 13.30-15.00 Изготовление петли с глазком. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

9  30 13.30-15.00 Пришивание пуговиц, крючков. 2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Опрос-карты 

    4. Лоскутная мозаика. 50    

    4.1 Сборка лоскутного полотна из квадратов, 

треугольников, полос. 

18    

10 Октябрь 2 13.30-15.00 Правила сборки и стёжки лоск.  полотна. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

11  7 13.30-15.00 Конструирование узоров. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

12  9 13.30-15.00 Сборка лоскутного полотна из квадратов. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

13  14 13.30-15.00 Скоростной метод сборки полотна из квадратов. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 



14  16 13.30-15.00 Сборка лоскутного полотна из полос «ёлочка». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

15  21 13.30-15.00 Сборка лоскутного полотна из полос «пашня». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

16  23 13.30-15.00 Сборка лоскутного полотна из прямоугольных 

треугольников. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

17  28 13.30-15.00 Сборка лоскутного полотна из полос «флажком». 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

18  30 13.30-15.00 Соединение блоков. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.2 Изготовление прихватки.  10    

19 Ноябрь 6 13.30-15.00 Выбор ткани. Разработка рисунка. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

20  11 13.30-15.00 Сборка лицевой части прихватки из треугольников. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

21  13 13.30-15.00 Соединение 3-х слоёв прихватки. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

22  18 13.30-15.00 Стёжка прихватки. Изготовление петли. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

23  20 13.30-15.00 Окантовка краёв прихватки. 2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

Мини-выставка 

    4.3 Изготовление подушки. 10    

24  25 13.30-15.00 Выбор ткани. Разработка рисунка подушки. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

25  27 13.30-15.00 Сборка лицевой части подушки из лоскута (квадраты 

и треугольники) 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

26 Декабрь 2 13.30-15.00 Стёжка лицевой части подушки. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

27  4 13.30-15.00 Соединение 2-х деталей подушки. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

28  9 13.30-15.00 Вшивание молнии. Набивка подушки. 2 Практическое  

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Мини-выставка 

    4.4 Изготовление косметички. 12    

29  11 13.30-15.00 Подбор ткани. Выбор и разработка рисунка. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

30  16 13.30-15.00 Соединение деталей косметички из лоскута (полос и 

квадратов). 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

31  18 13.30-15.00 Стёжка деталей косметички. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

32  23 13.30-15.00 Сшивание деталей косметички между собой. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

33  25 13.30-15.00 Вшивание тесьмы «молния». Утюжка изделия 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

34  28 13.30-15.00 Окончательная отделка.  2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

Мини-выставка 

    5. Изготовление игрушек-сувениров. 74    

    5.1 О народной игрушке. 2    

35 Январь 13 13.30-15.00 Традиции и промыслы Нижегородской области. 

Зарисовка мотивов городецкой росписи. 

2 Рассказ. 

Практ. занятие 

Кабинет Устный опрос 

    5.2 Выполнение игрушек-сувениров из ткани. 34    

36  15 13.30-15.00 Значение игрушек в жизни человека. Перевод 2 Беседа.  Кабинет Устный опрос 



выкроек в тетрадь. Подбор ткани. Практ. занятие 

37  20 13.30-15.00 Раскрой деталей игрушки. Повторение видов ручных 

швов. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

38  22 13.30-15.00 Примётывание дет.  игрушки к поролону. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

39  27 13.30-15.00 Соед. дет. игр. ручн. «косыми» стежками. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

40  29 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

41 Февраль 3 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

42  5 13.30-15.00 Отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, рта. 

Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

43  10 13.30-15.00 Изготовление игрушки-сувенира по образцу. Подбор 

ткани. Перевод выкроек. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

44  12 13.30-15.00 Раскрой деталей игрушки. 2 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

45  17 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

46  19 13.30-15.00 Набивка деталей игрушки. Соединение деталей 

игрушки «потайными стежками» 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

47  24 13.30-15.00 Отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, рта. 

Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

48  26 13.30-15.00 Самостоятельный выбор игрушки. Раскрой деталей 

игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

49 Март 3 13.30-15.00 Соединение деталей игрушки «петельным», 

«потайными» стежками. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

50  5 13.30-15.00 Соединение деталей игрушки «петельным», 

«потайными» стежками. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

51  10 13.30-15.00 Набивка и отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, 

рта. Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

52  12 13.30-15.00 Контрольно-зачётное занятие «Ручные стежки и 

строчки». Мини-выставка игрушек-сувениров. 

2 Контрольно-

зачётное  

занятие 

Кабинет  Опрос - карты 

Мини-выставка 

    5.3 Выполнение объёмных игрушек из меха. 38    

53  17 13.30-15.00 Перевод выкроек в тетрадь. Подбор меха. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

54  19 13.30-15.00 Раскрой меха с учётом направл. ворса, нити основы. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

55  24 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

56  26 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

57  31 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

58 Апрель 2 13.30-15.00 Набивка деталей игрушки. Соединение деталей 

игрушки «потайными» стежками. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 



59  7 13.30-15.00 Отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, рта. 

Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

60  9 13.30-15.00 Изготовление объёмной игрушки по образцу. Подбор 

меха.  

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

61  14 13.30-15.00 Раскрой меха с учётом направления ворса, нити 

основы. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

62  16 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

63  21 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

64  23 13.30-15.00 Набивка деталей игрушки. Соединение деталей 

игрушки «потайными стежками» 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

65  28 13.30-15.00 Отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, рта. 

Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

66 Май 30 13.30-15.00 Самостоятельный выбор игрушки. Подбор меха. 

Раскрой деталей игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

67  5 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

68  7 13.30-15.00 Соед. деталей игрушки «петельным швом». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

69  12 13.30-15.00 Набивка деталей игрушки. Соединение деталей 

игрушки «потайными стежками» 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

70  14 13.30-15.00 Отделка игрушки: приклеивание глаз, носа, рта. 

Украшение игрушки. 

2 Практическое  

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

71  19 13.30-15.00 Контрольно-зачётное занятие «виды ткани. Правила 

раскроя». Мини-выставка меховых игрушек.  

Подведение итогов. 

2 Контрольно-

зачётное 

занятие. 

Кабинет  Опрос - карты. 

Мини-выставка 

    6. Итоговое занятие. 2    

72  21 13.30-15.00 Подведение итогов.  2 Беседа. 

 

Кабинет  Устный опрос 

Анкетирование  

Промежуточная  

аттестация 

     144    

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 2024-2025 учебный год. 

Д/о «Кройка и шитьё» 

2 группа 2 год обучения (144 часа) (ср-пт) 

№ 

з 

а 

н 

я 

т 

и 

я 

 

 

 

Месяц 

 

 

Ч 

и 

с 

л 

о 

 

 

Время 

проведения 

занятия 

 

 

 

Тема занятия 

 

Кол- 

во 

часов 

 

 

 

Форма 

занятия 

 

Место 

проведения 

(при 

необходи-

мости) 

Форма 

и оценка 

результатов. 

Форма 

аттестации 

(при необхо-

димости) 

    1.Вводное занятие 2    

1 Сентябрь 4 13.30-15.00 Организация рабочего места.  

Правила техники безопасности. 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

    2.Виды одежды, особенности обработки 2    

2  6 15.10-16.40 Классификация одежды. Особенности обработки 

одежды. 

2 Беседа 

Практ. занятие 

Кабинет  Устный опрос 

    3.Машинные стежки и строчки 30    

    3.1 Работа на швейной машине с электроприводом 4    

3  11 13.30-15.00 Работа на швейной машине. 

Заправка верхней и нижней ниток. 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

4  13 15.10-16.40 Работа на швейной машине. Согласование работы ног 

и рук. Работа с технологическими картами. 

2  Кабинет  Устный опрос 

    3.2 Соединительные швы. 4    

5  18 13.30-15.00 Стачной шов в разутюжку, стачной шов в заутюжку, 

расстрочной шов. 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

6  20 15.10-16.40 Двойной шов, запошивочный шов, накладной шов. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    3.3 Краевые швы. 4    

7  25 13.30-15.00 Шов в подгибку, обтачной шов в рамку простой. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

8  27 15.10-16.40 Обтачной шов в рамку сложный. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    3.4 Окантовочные швы. 6    

9 Октябрь 2 13.30-15.00 Окантовочный шов с открытым срезом. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

10  4  Окантовочный шов с закрытым срезом. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

11  9 13.30-15.00 Окантовочный шов с тесьмой. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    3.5 Отделочные швы. 6    

12  11 15.10-16.40 Защипы. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

13  16 13.30-15.00 Защипы. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 



14  18 15.10-16.40 Шов с кантом. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    3.6 Складки 6    

15  23 13.30-15.00 Односторонние складки. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

16  25  Встречная складка. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

17  30 13.30-15.00 Бантовая складка. 2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

Опрос-карты  
   4. Поузловая технология обработки 34 

   

 
   4.1 Обработка мелких деталей. 6 

   

18 Ноябрь 1 15.10-16.40 Обработка пат, шлёвок. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

19  6 13.30-15.00 Обработка клапанов, пояса. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

20  8 15.10-16.40 Обработка ленивых буф. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.2 Обработка карманов 16    

21  13 13.30-15.00 Обработка накладного кармана. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

22  15 15.10-16.40 Обработка кармана в шве. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

23  20 13.30-15.00 Обработка кармана в шве. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

24  22 15.10-16.40 Обработка кармана с отрезным бочком. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

25  27 13.30-15.00 Обработка кармана с отрезным бочком. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

26 
 

29 15.10-16.40 Обработка прорезного кармана в «рамку». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

27 Декабрь 4 13.30-15.00 Обработка прорезного кармана в «рамку». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

28  6 15.10-16.40 Обработка прорезного кармана в «рамку». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.3 Обработка горловины  6    

29  11 13.30-15.00 Обработка горловины без воротника. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

30  13 15.10-16.40 Обработка отложного воротника 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

31  18 13.30-15.00 Обработка воротника-бант. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.4 Обработка бортов 6    

32  20 15.10-16.40 Обработка бортов с цельнокроёным подбортом 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

33  25 13.30-15.00 Обработка бортов с цельнокроёной планкой. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

34  27 15.10-16.40 Обработка бортов с цельнокроёной планкой. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4. Поузловая технология обработки 42    

 
 

  4.5 Обработка объёмных отделок 6    

35 Январь 10 13.30-15.00 Обработка навесных петель. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

36  15 15.10-16.40 Обработка одинарного кокильё. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

37  17 13.30-15.00 Обработка 2-х слойного волана. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.6 Соединение воротника с горловиной 6    

38  22 15.10-16.40 Соединение отложного воротника с горловиной. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

39  24 13.30-15.00 Соединение воротника-стойки с горловиной. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 



40  29 15.10-16.40 Соединение воротника-бант с горловиной. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос  
   4.7 Обработка рукавов. 6 

   

41  31 13.30-15.00 Обработка низа рукавов без манжет. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

42 Февраль 5 15.10-16.40 Обработка манжеты рукавов. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

43  7 13.30-15.00 Обработка низа рукавов с манжетой. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.8 Соединение рукавов с изделием 6    

44  12 15.10-16.40 Соединение втачного рукава с проймой 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

45  14 13.30-15.00 Соединение рукава-фонарик с проймой 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

46  19 15.10-16.40 Соединение рукава-фонарик с проймой 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.9 Обработка низа изделия 6    

47  21 13.30-15.00 Обработка низа изделия швом с закрытым срезом. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

48  26 15.10-16.40 Обработка низа изделия из толстых тканей. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

49  28 15.10-16.40 Обработка низа изделия швом «козлик». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

 
 

  4.10 Обработка застёжки юбок и брюк. 6    

50 Март 5 13.30-15.00 Обработка застёжки тесьмой «молния». 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

51  7 15.10-16.40 Обработка застёжки со смещением относит. разреза 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

52  12 15.10-16.40 Обработка застёжки со смещением относит. разреза 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    4.11 Обработка поясов юбок и брюк. 6    

53  14 13.30-15.00 Обработка пояса с прокладкой 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

54  19 15.10-16.40 Соединение пояса с брюками. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

55  21 13.30-15.00 Обработка верхнего среза юбки подкройной 

обтачкой. 

2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

Опрос-карты  
   5. Сувениры. Метод проектирования. 26 

   

 
   5.1 Творческий проект. Выбор проблемы. Сбор 

информации. 

4 
   

56  26 15.10-16.40 Выбор проблемы. Сбор информации. 2 Занятие-поиск Кабинет  Устный опрос 

57  28 13.30-15.00 Этапы проектирования. Разработка дизайн – 

спецификации, дизайн – анализа. Банк идей. 

2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

 
 

  5.2 Разработка решения проблемы. 4    

58 Апрель 2 15.10-16.40 Разработка решения проблемы. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

59  4 13.30-15.00 Исследования. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

    5.3 Реализация плана действия.   

 (Технологический этап). 

16    

60  9 15.10-16.40 Подбор ткани, отделочных материалов. Перевод 

выкроек на ткань.  

2 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

61  11 13.30-15.00 Раскрой деталей игрушки-сувенира. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 



62  16 15.10-16.40 Сшивание деталей игрушки «петельным швом» 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

63  18 13.30-15.00 Сшивание деталей игрушки «петельным швом» 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

64  23 15.10-16.40 Сшивание деталей игрушки «петельным швом» 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

65  25 13.30-15.00 Набивка деталей игрушки. Соединение отдельных 

заготовок между собой. 

2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

66  30 13.30-15.00 Отделка игрушки. Приклеивание глаз, носа.   2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

67 Май 7 15.10-16.40 Украшение игрушки. Оформление проекта. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос  
   5.4 Защита проекта. 2 

   

68  14 15.10-16.40 Презентация. Самоанализ. 2 Практ. занятие Кабинет  Мини-выставка 

Презентация 

    6. Приёмы влажно – тепловой обработки. 6    

69  16 13.30-15.00 Приёмы влажно-тепловой обработки (сутюживание, 

оттягивание). 

2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

70  21 15.10-16.40 Приёмы влажно-тепловой обработки (заутюживание, 

проутюживание) 

2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

71  23 13.30-15.00 Приёмы влажно-тепловой обработки (отпаривание) 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

Опрос-карты 

    7. Итоговое занятие. 2    

72  28 15.10-16.40 Подведение итогов. 2 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

Анкетирование 

Промежуточная 

аттестация 

     144    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 2024-2025 учебный год. 

Д/о «Кройка и шитьё» 

3 группа 3 год обучения (216 часов) (вт.- чт.) 

 

№ 

з 

а 

н 

я 

т 

и 

я 

 

 

 

Месяц 

 

Ч 

и 

с 

л 

о 

 

 

Время 

проведения 

занятия 

 

 

 

Тема занятия 

 

 

Кол

-во 

часо

в 

 

 

Форма 

занятия 

 

Место 

проведения 

(при 

необходи-

мости) 

Форма 

 и оценка 

результатов 

Форма 

аттестации 

(при необходи-

мости) 

 Сентябрь   1.Вводное занятие. 3    

1  3 13.30-15.00 Организация рабочего места.  

Правила техники безопасности. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет  Устный опрос 

    2. Что такое мода. Пропорции. Стиль. 3    

2  5 13.30-15.00 История развития одежды. Роль пропорции в одежде. 

Измерение фигуры человека. 

3 Беседа 

Практ. занятие 

Кабинет Устный опрос 

    3. Средства композиции одежды.  Цвет в одежде. 3    

3  10 13.30-15.00 Понятие силуэт. Тёплые и холодные цвета. Зрительные 

иллюзии в одежде. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    4. Изготовление поясного изделия 48    

    4.1 Выбор модели. Раскрой. 6    

4  12 13.30-15.00 Выбор фасона юбки. Выбор ткани. Снятие мерок. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

5  17 13.30-15.00 Правила раскроя. Раскладка выкроек на ткани.  

Раскрой юбки. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    4.2 Подготовка и проведение примерки. 3    

6  19 13.30-15.00 Смётывание деталей кроя к примерке. Проведение 

примерки. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    4.3 Пошив изделия  36    

7  24 13.30-15.00 Уточнение деталей кроя после примерки. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

8  26 13.30-15.00 Обработка боковых швов юбки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

9 Октябрь 1 13.30-15.00 Обработка боковых швов юбки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

10  3 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

11  8 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

12  10 13.30-15.00 Обработка мелких деталей. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

13  15 13.30-15.00 Обработка мелких деталей. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 



14  17 13.30-15.00 Обработка застёжки юбки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

15  22 13.30-15.00 Обработка застёжки юбки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

16  24 13.30-15.00 Обработка пояса юбки. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

17  29 13.30-15.00 Обработка пояса юбки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

18  31 13.30-15.00 Обработка низа изделия. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    4.4 Сдача изделия. 3    

19 Ноябрь 5 13.30-15.00 Окончательная влажно-тепловая обработка изделия. 

Демонстрация моделей. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Дем. моделей 

    5. Изготовление брюк  51    

    5.1 Раскрой брюк 6    

20  7 13.30-15.00 Правила раскроя. Раскладка выкроек на ткани с учётом 

рисунка ткани.  

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

21  12 13.30-15.00 Раскрой брюк. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    5.2 Подготовка и проведение примерки 6    

22  14 13.30-15.00 Смётывание деталей кроя к примерке.  3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

23  19 13.30-15.00 Проведение примерки. 3    

    5.3 Пошив брюк. 36    

24  21 13.30-15.00 Уточнение изделия после примерки. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

25  26 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

26  28 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

27 Декабрь 3 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

28  5 13.30-15.00 Стачивание боковых и шаговых срезов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

29  10 13.30-15.00 Стачивание боковых и шаговых срезов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

30  12 13.30-15.00 Обработка застёжки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

31  17 13.30-15.00 Обработка застёжки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

32  19 13.30-15.00 Обработка верхнего среза брюк. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

33  24 13.30-15.00 Обработка верхнего среза брюк. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

34  26 13.30-15.00 Обработка низа брюк. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

35 Январь 9 13.30-15.00 Обработка низа брюк. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    5.4 Сдача изделия. 3    

36  14 13.30-15.00 Окончательная влажно-тепловая обработка. 

Демонстрация моделей 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Дем. моделей 

    6. Работа с компьютером  21    

    6.1 Пользователь компьютера 12    

37  16 13.30-15.00 Правила безопасной работы с компьютером. 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 

38  21 13.30-15.00 Работа в главном меню. 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 



39  23 13.30-15.00 Работа с папками и файлами. 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 

40  28 13.30-15.00 Система проектирования одежды. 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 

    6.2 Компьютерный журнал моделей. 6    

41  30 13.30-15.00 Работа с CD дисками 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 

42 Февраль 4 13.30-15.00 Работа с выкройками компьютерного журнала «Леко» 3 Практ. занятие Каб. Цифра Устный опрос 

   13.30-15.00 6.3 Выбор модели. Распечатка выкроек на 

компьютере. 

3    

43  6 13.30-15.00 Выбор предложенных моделей в компьютерном 

журнале мод.  Введение индивидуальных мерок. 

Распечатка выкройки на принтере. Склеивание деталей 

выкройки. 

3 Практическое 

занятие 

Каб. Цифра Устный опрос 

    7. Изготовление плечевого изделия 84    

    7.1 Выбор модели. Раскрой. 12    

44  11 13.30-15.00 Выбор фасона платья. Выбор ткани. Снятие мерок. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

45  13 13.30-15.00 Перевод выкроек из журналов. Изготовление выкроек.  3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

46  18 13.30-15.00 Корректировка выкроек относительно индивидуальных 

мерок. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

47  20 13.30-15.00 Правила раскроя. Раскладка выкроек  

на ткани. Раскрой платья. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    7.2 Подготовка и проведение 1-ой  примерки. 6    

48  25 13.30-15.00 Смётывание деталей кроя к примерке. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

49  27 13.30-15.00 Проведение примерки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    7.3 Монтаж изделия. 36    

50 Март 4 13.30-15.00 Уточнение деталей кроя после примерки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

51  6 13.30-15.00 Обработка плечевых швов, вытачек. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

52  11 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

53  13 13.30-15.00 Обработка карманов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

54  18 13.30-15.00 Обработка боковых швов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

55  20 13.30-15.00 Обработка рукавов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

56  25 13.30-15.00 Обработка рукавов. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

57  27 13.30-15.00 Обработка воротника. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

58 Апрель 1 13.30-15.00 Обработка бортов. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

59  3 13.30-15.00 Замётывание низа изделия. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

60  8 13.30-15.00 Вмётывание воротника в горловину. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

61  10 13.30-15.00 Вмётывание рукавов в пройму. 3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 



    7.4 Проведение 2-ой примерки. 3    

62  15 13.30-15.00 Проведение 2-ой примерки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

    7.5 Окончательная отделка изделия  24    

63  17 13.30-15.00 Уточнение изделия после 2-ой примерки. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

64  22 13.30-15.00 Окончательная обработка деталей и узлов изделия. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

65  24 13.30-15.00 Окончательная обработка деталей и узлов изделия. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

66  29 13.30-15.00 Втачивание воротника в горловину. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

67 Май 6 13.30-15.00 Втачивание воротника в горловину. 3 Практ. занятие Кабинет  Устный опрос 

68  13 13.30-15.00 Втачивание рукавов в пройму. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

69  15 13.30-15.00 Втачивание рукавов в пройму. 3 Практ. занятие Кабинет Устный опрос 

70  20 13.30-15.00 Подшивание низа изделия. Обработка петель. 

Пришивание пуговиц. 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

    5.6 Сдача изделия. 3    

71  22 13.30-15.00 Окончательная влажно-тепловая отделка изделия. 

Демонстрация моделей 

3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Дем. моделей 

    8. Итоговое занятие. 3    

72  27 13.30-15.00 Подведение итогов. 3 Практическое 

занятие 

Кабинет Устный опрос 

Аттестация  

по итогам 

реализации    

программы 

     216    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 




